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 کلمه به زبان غیرعلمی(: 250)حداکثر متن خبر 
در استان  در این تحقیقدنیا به این حقیقت رسیده اند که نقش رفتارهای شیوه زندگی بسیار بیشتر از نقش ژنتیک است.  سراسردر محققین 

و به یافته های جدیدی دست  هپرداخت بیماریخطر ابتلا به  فارس با مقایسه افراد مبتلا به ام اس و افراد غیر مبتلا به بررسی نقش این رفتارها در

سابقه خانوادگی و فردی بیماری های خود ایمنی، مواجهه ناکافی با نور خورشید و مصرف )از جمله  عوامل شناخته شده . علاوه بریافتیم

در معرض دود سیگار اطرافیان  مصرف زیاد آنتی بیوتیک ها،وارد شدن ضربه به سر و گردن، ، عواملی همچون مصرف مواد آرایشی، (سیگار

این بود که داشتن فعالیت بدنی و  ند. از دیگر یافته های این تحقیققرار داشتن و استرس های روانی نیز خطر ابتلا به ام اس را بالا می بر

های آموزشی ز مواجهات خطر ساز از طریق برنامهجلوگیری ا برخورداری از کیفیت مناسب خواب خطر ابتلا به ام اس را کاهش می دهند.

ی گذشته بروز مولتیپل اسکلروزیس به طور دهد. به علاوه با توجه به این نکته که طی دو دههمیزان بروز مولتیپل اسکلروزیس را کاهش می

ای رفتاری و محیطی روند افزایشی بیماری و هکنندههای بیشتر در جهت فهم بهتر تعیینقابل توجهی در استان فارس افزایش یافته است؛ تلاش

نگر در راستای شناخت عوامل که انجام مطالعات آینده گردد. ضمن آنهای کارساز در جهت کاهش بار بیماری توصیه میاجرای سیاست

 گردد.محیطی مرتبط با مولتیپل اسکلروزیس پیشنهاد می

 :گروه های هدف

رسانه ها و مردم 

شگرانمتخصصان و پژوه 

سیاست گزاران پژوهشی 

 سیاستگذاران درمانی

مدیران نهاد ها و سازمانها 
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